
Поради психолога батькам майбутніх першокласників  
 

1. Підтримайте в дитині його прагнення стати школярем. Ваша щира 

зацікавленість в його шкільних справах і турботах, серйозне відношення 

до його перших досягнень і можливих труднощів допоможуть 

першокласникові підтвердити значущість його нового положення і 

діяльності. 

2. Приділяйте дитині якомога більше часу.  

3. Ставте для себе та для дитини реальні завдання. Ведіть і спрямовуйте, але 

не підштовхуйте. 

4. Не пропускайте труднощів, які можуть виникнути у дитини на початково-

му етапі навчання в школі. Якщо у першокласника, наприклад, є 

логопедичні проблеми, постарайтеся впоратися з ними на першому році 

навчання. 

5. Допомагайте дитині розвивати дрібну моторику м’язів руки, аби їй було 

легше опанувати письмо. Для цього необхідно багато вирізати, малювати, 

зафарбовувати, будувати, складати невеликі за розміром деталі, зображен-

ня тощо. 

6. Працюйте з дитиною над розвитком її пам’яті, уваги, мислення. Для цього 

сьогодні пропонується багато ігор, головоломок, задач у малюнках, 

лабіринтів тощо в різних періодичних та інших виданнях для дітей. 

7. Запровадьте для дитини вдома єдиний режим і обов’язково дотримуйтеся 

його виконання всіма членам родини. 

8. Дитина повинна мати вдома певне доручення і відповідати за результат йо-

го виконання. 

9. Необхідною умовою емоційно-вольового розвитку дитини є спільність ви-

мог до неї з боку всіх членів родини. 

10.  Не завищуйте і не занижуйте самооцінки дитини, оцінюйте її результати 

адекватно, і доводьте це до її відома. 

11. Підтримайте першокласника в його бажанні добитися успіху. У кожній ро-

боті обов'язково знайдіть, за що можна було б його похвалити. Пам'ятайте, 

що похвала та емоційна підтримка ("Молодець!", "Ти так добре впорав-

ся!") здатні помітно підвищити інтелектуальні досягнення.  

12. Якщо вас щось турбує в поведінці дитини, його учбових справах, не соро-

мтеся звертатися за порадою і консультацією до вчителя або шкільного 

психолога.  

13. Зі вступом до школи в житті вашого малюка з'явилася людина авторитетні-

ша, ніж ви. Це вчитель. Поважайте думку першокласника про свого педа-

гога.  

14. Навчання - це нелегка і відповідальна праця. Вступ до школи істотно міняє 

життя дитини, але не повинно позбавляти її різноманіття, радості, гри. У 

першокласника повинно залишатися досить часу для ігрових занять.  

Бажаємо Вам успіхів! 


